社會情緒學習（SEL）取向探討單親家庭國小學童參與情緒團體的轉化歷程
單親家庭學童常因家庭支持薄弱與照顧者壓力，導致情緒表達受限與人際互動困難，在學校輔導現場，如何協助其發展情緒覺察與調節能力，成為教育輔導的重要課題。SEL已被證實可改善兒童的情緒表達與社交適應。本研究旨在透過SEL面向探討單親家庭國小學童參與情緒團體的轉化歷程，長達八週的團體方案，以同儕互動關係作為整體方案的焦點及主軸，並以情緒牌卡等媒材進行團體活動方案的設計。
資料收集方式為團體觀察記錄及團體結束後以半結構式訪談，挑選2位參與團體之單親家庭兒童成員，以深入探討團體方案對參與團體之單親家庭兒童的影響及改變。接受訪談之學童之家長皆有填寫同意書。

研究結果簡要說明如下：
1.自我覺察與情緒命名的建立：團體初期，常以競爭或轉移話題迴避感受。經由情緒卡與遊戲練習後，學生能逐漸命名情緒並連結生活事件。此階段顯示情緒語彙與自我覺察逐步增強。
2.自我管理的建立：第四至第六次團體中，學童透過情緒管理比賽與角色練習，學習調整衝動行為。部分學生在競賽中表現焦躁或防衛，經帶領者反映後能逐漸覺察自身反應並嘗試使用深呼吸、等待等策略，展現情緒調節的進步。
3.社會覺察與同理心的成長：在同儕分享與合作任務中，學生開始能觀察他人情緒並給予適當回應。在遊戲中學會合作並體察他人需要，部分成員亦能理解他人因緊張或焦慮而出現退縮行為。此歷程體現了SEL中「社會覺察」的培養過程。
4.人際關係技巧的發展：團體中多位學生最初呈現競爭或搶話行為，經歷多次引導後，能練習傾聽、輪流發言與互助。這些行為轉變顯示團體經驗對人際技巧的正向塑造。
5.負責任決策與自我統整：學生回顧團體經驗，能辨識自身情緒行為對他人關係的影響，並提出日常應用策略。例如有成員提到「想先想清楚再講話」，顯示反思與自我統整的能力，在學校端展現更穩定的自我與人際行為。

研究顯示，SEL取向情緒管理團體能有效促進單親家庭學童的情緒覺察與人際發展，安全且具結構的互動環境有助於學童降低防衛、表達感受並學習情緒調節。惟訪談時學生表示於家庭中不會主動提起同儕互動情形，雖家庭溝通仍有限，但學校端的情緒支持已成為重要的情緒社會化場域，展現SEL在單親脈絡下的補償功能。建議未來學校可持續以SEL架構設計團體課程，結合家長支持與親職教育，以強化學童的家庭與學校雙向情緒支持網絡。
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