空椅技術運用於家長諮詢之初探
摘要
研究主題
    本研究以完形治療中的「空椅技術（empty chair technique）」運用於學校家長諮詢為主題，聚焦於台灣現代家庭親職焦慮與教養變遷。隨著戰後民主化、經濟成長與資訊化快速發展，社會對於兒童與父母角色的期待顯著變化。過去強調權威責任，現代則重視自主、科學與民主，中產階級教養風格逐漸成為主流範本。這使多數家長在傳統與現代教養價值間反覆拉扯，產生焦慮與困惑（藍佩嘉，2019）。本研究試圖將空椅技術運用於家長諮詢中，協助家長改變上述情況。
研究目的
    旨在探討空椅技術於家長諮詢中的運用，期望透過此技術協助家長自我對話，覺察自身教養過程中的矛盾對立，進而激發更具彈性與創意的教養方式，以真正達到家長諮詢的目標。家長諮詢的案主為兒童及青少年，家長則為合作夥伴，若能提升家長教養技巧並回饋於孩子身上，改變其行為，便是家長諮詢的核心目的。本文希望以空椅技術作為家長諮詢的介入，協助家長達成教養問題的自我統整。
研究方法
    採質性研究策略，首先經由文獻探討回顧台灣家庭教養方式的演變及社會脈絡，指出中產階級教養成為社會普遍認可的版本。然而，各家庭資源與環境不一，家長在追求理想教養方式時，常感到焦慮和壓力。本文提出運用空椅技術於家長諮詢，引導家長釐清教養矛盾、行為兩難。空椅技術源自完形治療的臨床實驗法，諮詢人員指導案主分別坐在兩張椅子上飾演不同角色或心聲，以面對、整理內在情緒與價值衝突。文中引用Petruska Clarkson（2002）等理論，指出空椅技術最常用於處理內在極化或未竟事宜，可有效協助受訪對象表達、釐清並整合深層衝突。
研究成果
    透過實際的操作案例，本文發現空椅技術對家長諮詢有三大效益：
1. 促進充分自我對話：協助家長辨識、表達、整合教養觀點與衝突，有助降低焦慮並促進心理統整。
2. 降低家長焦慮：內在對立與教養理念得以交流與協調後，家長能化解行動拉扯與徬徨，強化親職信心。
3. 增進教養技巧及創新策略：經由兩極對話歷程，家長可跳脫單一思維，尋求多元育兒方法，提昇家長諮詢整體成效。
    目前台灣家長普遍面臨「責任繁重但資源有限」的挑戰，不斷在傳統與現代教養模式間徬徨。結合空椅技術與家長諮詢，能協助家長覺察、接納教養矛盾，整合親職價值，進而在變動的社會中找到最適合自身與子女的育兒策略。
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