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摘　　要
本研究回應臺灣青少年在情緒調節、人際互動與自我覺察上的困境，旨在以設計思考為架構，開發並驗證一款以社會情緒學習（Social Emotional Learning, SEL）為核心的桌上遊戲，並探討其在國中七年級課堂的應用成效。研究採行動研究法，依循設計思考五階段（同理、定義、發想、原型、測試），歷經雛形設計、前導試玩、暑期營隊實作與後續修正。研究場域為嘉義市大業實中，參與學生約40—50名，並透過觀察紀錄、教師與學生訪談、學習日誌及問卷蒐集質量化資料。研究結果顯示，該桌遊能有效轉化SEL五大核心能力（自我覺察、自我管理、社會覺察、人際技巧、負責任決策）為具體遊戲機制，學生在情緒表達、合作互動及同理心等面向均呈現中高程度正向回饋（量化均值約 3.6 ~ 3.8／5 分）。同時發現遊戲規則理解、等待時間與部分情境真實性不足，影響部分學生參與度。根據結果，本研究提出設計修正與教學建議，包括簡化規則、增設全班互動任務、調整勝利條件及模組化課程設計。最後，本研究證實將設計思考導入 SEL 桌遊設計並透過行動研究實踐，可有效連結理論與教學，提升學生社會情緒能力。建議未來可擴展至不同年級與族群，並進行長期追蹤，以持續深化遊戲化學習於教育現場的應用。
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