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一、研究目的
	大學生在學業、人際與生涯規劃中承受多重壓力，若缺乏適當的情緒表達，易引發衝動與不當行為，因此情緒覺察成為大學生們需要面對的課題。本研究旨在探討表達性藝術治療（expressive arts therapy）中由Kramer（1950）提出的藝術本質論取向在情緒覺察團體中的應用。團體內容結合Malchiodi（2010）提出表達性藝術治療的四個獨特性，包含「自我表達」、「積極主動參與」、「想像」與「身心連結」，期望能藉此更深化成員的探索歷程。同時提供成員一個能安全表達及練習情緒覺察的空間，讓團體成員得以安心的表達生活中難以用言語描述的情緒經驗，進而提升情緒覺察的能力。
[bookmark: _heading=h.s8f7pyx1yhb6]二、研究方法
[bookmark: _heading=h.ktdgwgolmkj7]	此為探索性研究，針對一個為期六次的情緒團體(研究對象共6名成員)進行觀察與資料收集。團體主題涵蓋「與心情香遇」、「我的情緒故事」、「我的情緒空間」、「關係中的情緒」、「讓情緒被聽見」及「與情緒對話」。採取主題式分析法，資料分析來源為成員每週的團體回饋單、團體紀錄、觀察員觀察評論及領導者自我評論。
三、研究發現與結論
	質性資料呈現，此情緒覺察團體提供不同的藝術媒材，讓成員發現不同的情緒覺察途徑，使成員更能自由地創作、表達與反思。在團體中，成員也能透過彼此的互動、陪伴與反饋加深對自我的情緒覺察，更能在高壓的求學及生活環境中關照自我情緒，並找到更合適的方式調節情緒。
透果主題分析本研究歸納出一套REAL模式，透過藝術媒介引導成員將內在情緒「反映(Reflect)」出來，支持性的氛圍成為「鼓勵(Encourage)」成員表達與參與的關鍵，在過程中學習「調適(Adapt)」並與情緒共處，建立人與人之間與個體與內在的雙重「連結 (Link)」，彙整成REAL模式提供相關介入之參考。
四、未來應用及研究建議
	本研究建議在未來增加前後測以進行量化研究，並延長團體時程與後續追蹤時間，更客觀的評估此模式對成員情緒覺察與調適能力的長期影響。此外，建議擴大樣本數與族群多樣性，嘗試將REAL模式應用於不同年齡層及文化背景中的對象，驗證此模式的廣泛適用性。

關鍵字： 情緒覺察、表達性藝術、大學生、團體諮商
