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前言: 
	留守兒童泛指家長離鄉背井工作，被留在鄉村交由祖父母或親戚照顧的兒童(Huang et al.,2018)，在中國大陸有33%偏鄉兒童為留守兒童（Zhang et al., 2022）。由於留守兒童大部分由年長的祖父母照顧，缺乏認同之對象，到了青春期正是需要探索自我之時機。本研究將以2025年留守兒童夏令營為例，進行自我探索團體，本團體採用楊國樞特別提出「華人自我四元論(楊國樞，2004; 楊國樞等人，2010 )。針對留守兒童提供自我、人際、家庭與社會等四層次的自我探索。
方法:
    本方案於留守兒童夏令營中高級班進行實踐，共有23人參與(男=13;女=10)
每週一次，每次一小時，透過大團體課程來探索自我概念。課後領導員與隨班老師進行討論團體中的發現與成果，內容如下表。
團體主題
	周次
	主題
	活動
	成果評估

	1
	自我層面
	認識情緒
彩繪九宮格
	多數成員能選擇代表自己情緒的顏色，並以認真謹慎的態度著色，顯現多數成員能有效辨識自身情緒並適當表達情緒。團體動力呈現出成員真實情緒樣貌。

	2
	人際層面
	優點檢核
24個優點
	多數成員能隨團體動力逐漸覺察自我與他人的優勢，並以正向態度回饋他人。團體整體的情緒基調由不安轉向期待，最終以開心收尾。

	3
	家庭層面
	6C素養
家族水族箱
	多數成員能主動參與繪製家族水族箱的過程，並找到自身位置與家庭成員優勢。團體動力呈現出成員在家中的角色與議題(如成為情緒出口、出現模仿行為等)。

	4
	社會層面
	自身優勢
社會角色
	多數成員能主動參與討論創業規劃，並隨團體動力逐漸表達自身想法，最終找到適合的社會角色。團體動力呈現出成員在社會角色上的適應情形(含適合角色、參與方式等)。



資料分析採用成員回饋與小組討論，採用內容分析法進行資料彙整

結果
1. 團體成效
從成員得回饋可以發現團體有助於認識自己以及認識朋友。
“課堂中，我認真地重新認識自己，找到自己的夢想”；“老師的課很有趣，有助於認識自己”；“過了這幾堂課，認識同學的優點”、“通過自我、人際、家庭、社會這幾個方面來認識自己”
2. 團體動力
    四次團體分別能看見與四層次主題有關的團體動力。以彩繪九宮格為例，從選色與著色的過程，能看見成員對自我呈現的態度，而彼此協助的過程，能看見成員在協助他人時的自我態度與情緒，最終能看到整個團體在自我層次上的兩極化反應，呈現自我真實情緒樣貌。
3. 自我探索
    隨著團體進行，從自我到群體，再從群體回到自我的探索過程中，能看見成員對自身的情緒、優點、人際模式與團隊角色等層面的認識與學習，除了看見既有的自身樣貌與資源，建立自我概念，也拓展其可能性，以更具適應性的方式參與班級活動。

討論與建議
    以華人自我四元論作為青少年團體之理論基礎，發展出自我、人際、家庭、社會等四層次的團體方案，能協助青少年探索多面向的自我概念，並藉由夏令營的過程，將其探索成果延伸至班級生活中，有更多嘗試與應用的機會，更能鞏固學習。
    本團體主要以多層次的方式，協助成員探索多個面向的自我概念，傾向於廣泛與全面的探索，而未來可持續琢磨如何深化探索不同面向的自我概念，以鞏固成員的學習，且顧及團體氣氛與成員安全性。



