歐曼讀夢結合自由書寫及心理位移書寫團體之經驗探究
1、 研究目的和目標
研究者回顧台灣的讀夢團體，通常依循歐曼讀夢架構，透過團體力量共同體驗和理解夢境的潛意識訊息，並以夢者回饋團體作為結尾。然而，研究者認為若夢者能更深入感受回應團體中淬鍊出的夢境訊息，或許能揭示更深層的潛意識。因此，本研究結合歐曼讀夢、自由書寫及心理位移書寫，旨在：(1)促進夢者對夢境的覺察與自我認識；(2)協助夢者連結夢境與現實議題並做出回應；(3)探討自由書寫與心理位移書寫在讀夢團體中的應用經驗。
2、 研究設計
本研究團體為期8次，每周一次，每次2小時。第一周為暖身，第二至第五周採用歐曼讀夢架構，第六周進行與夢境相關的自由書寫，第七周進行心理位移書寫，成員以「自己就是夢境」的角度寫信給自己，第八周為團體結束。研究者為團體帶領者，成員透過大學學生發展中心招募，共有4位大學生參與。研究成果資料來自團體觀察紀錄及心得回饋單作為質性分析依據，量化評估則來自滿意度調查。
3、 研究發現
(1) 所有成員皆認為探索夢境能促進自我覺察，更能與自我連結。在滿意度調查「我對自己越來越了解」平均分數為4.6(滿分5分)，達本次團體目標之成效。質性回饋包含「能從不同的角度看待自己，更信任自己，對自己的改變成長更加接受與認同」、「學會與自我的溝通」。
(2) 成員在團體中理解到夢境與自身現實的連結，回應夢境本身也是在面對現實中所遇到的困境。質性回饋為「了解了夢在反映日常生活所遇到的大小事」、「提升了解決自己問題的能力」。
(3) 在自由書寫及心理位移書寫環節時，半結構式的方式使團體動力運作尤為明顯。研究發現，個體與他人的互動方式常平行於該個體與夢境的互動方式，反映出一個人與自我的內在關係。一位成員在團體中傾向拒絕反駁他人的回饋；而在自由書寫環節時，該成員大多寫出拒絕、否定之訊息。經團體即時反思討論後，該成員在後續的心理位移書寫環節開始嘗試與自己對話，並回饋其夢境形式發生了顯著變化。
4、 結論
本研究通過夢境探索與書寫練習，揭示團體動力與自我覺察之間的深層連結。讀夢能有效促進參與者的自我覺察與接納，增強自我信任；同時幫助他們將夢境與現實相連，提升應對困境的能力。此外，團體動力充分展現，個體與他人的互動模式與其對夢境的反應相呼應，反映出其自我關係的動態。本研究結果顯示，讀夢、自由書寫及心理位移書寫不僅促進自我理解，還揭示了個體內外互動的深層意涵，對心理成長具有重要影響。
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