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藥酒癮治療性社區住民自我認同建構之影響
摘要
本研究採用行動研究法，旨探討敘事取向冒險治療團體在藥酒癮治療性社區中的實施、修正歷程及行動策略，並分析其對治療性社區住民自我認同建構的影響。研究對象為藥酒癮治療性社區住民七人，實施為期九週之敘事取向冒險治療團體，其中兩人完成研究。過程中透過個別前後訪談記錄、團體觀察與記錄、研究者反思札記及研究團體或督導討論記錄等資料進行質性分析，得出以下研究結論：

1、 敘事取向冒險治療之實施、修正歷程及行動策略：
1. 敘事取向冒險治療團體在治療性社區中具可行性，團體歷程概分為：團體前期—團體評估與關係建立、團體後期—深化關係與復原認同、個別方案—個人議題處遇與統整，並依團體成員狀況持續討論、觀察及反思調整方向。
2. 行動策略：團體前與住民及社區對話，貼近社區處遇脈絡來設計團體、基於治療目標，設計「體感經驗」及「隱喻經驗」開展對話、建構「冒險信念」的環境，增強「平等、開放及賦權」治療關係、貼近案主的主述議題與經驗，靈活調配體驗及對話的比例、持續評估的同時，關注案主的視框與主觀經驗。

2、 敘事取向冒險治療對藥酒癮治療性社區住民自我認同建構之影響：
1. 敘事取向冒險治療團體能夠促進住民轉化負向自我認同，建構新的自我認同。
2. 敘事取向冒險治療團體能開啟反思性的對話，促進住民自我覺察及感受自我。

本研究根據上述研究結論，提出相關研究及實務之具體建議，供未來實務或研究工作者作參考。
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