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摘要
研究者從多年諮商工作經驗上了解到孩童情緒行為議題多與家長提供的親職教養情況有著密不可分的關係。這樣的經驗與阿德勒心
理學中親職教養的概念是相似的。再加上研究者實務工作上對沙盤技術的接觸經驗。故認為若將阿德勒心理學親職教養觀念與沙盤
技術結合進行團體或能促進家長在自我與親職教養上能有所覺察與調整。故本研究旨在了解以阿德勒心理學親職教養觀念為基礎並
結合沙盤技術之親職團體的成員們參與經驗。主要研究問題為在參與團體的過程中（1）自我覺察、親職教養與親子互動的覺察與調
整、（2）阿德勒心理學的親職教養概念和沙盤技術結合如何促成團體員改變的經驗之相關探究。研究設計上採用質性研究中內容分
析的方式進行。參與成員於社區中召募，共有5位幼兒園至國小4年級之學生家長參與。進行8次，各2小時之團體活動。研究資料的
收集則在團體結束後對成員們各別訪談進行收集，之後再由研究者與3位協同分析者共同對訪談資料進行分析與討論。研究結果顯
示成員在參與團體後在「自我覺察與親職角色」、「父母親的角色」、「親子互動」、「學習/調整」、「對孩子的了解」、「管教
的一致性」、「夫妻溝通」等主題上有各自不同的覺察與調整。而阿德勒心理學的親職教養觀念以及沙盤技術的部分特性在團體中
促進成員們其在親職教養與親子互動上的覺察、學習和調整。這些主題則包含「行為目的」、「人格優先順序」、「原生家庭的影
響」、「具象化」、「客觀」以及「團體討論，交流異同與學習」等。另外，亦有發現此次研究的一些限制，例如部分研究設計、
團體內容設計、團體次數與時間、對沙盤使用的合適性等，這些在研究中發現的限制亦在文中進行討論，做為未來進行相似團體與
研究提出參考建議。
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研究者認為若能讓主要照顧者學習阿德勒心理學
的親職教養觀念，增進其對孩童及與其互動上的了解
與覺察，檢視與調整親職教養的狀態。再者，沙盤治
療（Sand Tray Therapy）是諮商輔導上被廣為應用，
是一種有別於口語晤談，亦能讓個人充分地表達、探
索和覺察自己內在和目前所面臨議題的技術。
        若能藉由結合阿德勒心理學中親職教養知能與沙
盤治療技術而設計的團體，或能協助主要照顧者提升
在親職教養上的知能及自我覺察，使親職角色更能發
揮，促進親職教養的效能，對其個人及子女之心理健
康會有一定的幫助，故而進行此研究。

本研究以質性研究的內容分析方式來進行來進行
整理與分析。團體以結合阿德勒心理學與親職教養的
核心概念與沙盤技術來進行設計，共8次，每次2小時
的團體。團體成員由社區中召募，共5位（4位母親、
1位父親）。在團體結束後，對成員進行個別訪談，
再對訪談內容進行內容分析。為求研究結果客觀性與
信賴度，除了兩位團體帶領者進行訪談之分析外，亦
邀請兩位博士班層級且修習過質性研究之同儕協同內
容分析，確保研究結果之信效度。

一、對自我認識有何覺察？在親職教養觀念及親
   子互動上又有何覺察或調整？
（一）自我覺察與親職角色。
（二）再省思父母親角色。
（三）促進親子互動。
（四）學習/調整與子女的互動與教養。
（五）增進對孩子的了解。
（六）體認夫妻間管教一致性的重要性。
（七）嘗試調整夫妻教養上的溝通。

二、阿德勒親職教養概念和沙盤技術結合促成參
   與成員哪些的改變？如何促成改變？
（一）認識「行為目的」的概念，轉能平靜思辨子女 
    行為反應。
（二）明白子女「人格優先順序」進而調整親子互動 
    方式。
（三）體認到原生家庭對自身親職教養的影響。
（四）沙盤擺放具象化了個人內在狀態與思維，促進 
    自身覺察。
（五）沙盤擺設幫助個人用客觀的角度看待處境。
（六）透過團體中的分享討論得以映照自己與他人的 
    異同，交流學習。

一、從此次嘗試與成員參與經驗的回應，此親職
團體對參與者確實有一定程度助益
（一）自我覺察、親職角色及教養的調整。
（二）親職教養觀念及親子互動上的學習或調整，情 
    況改善與壓力減少。
（三）部分阿德勒心理學教養概念讓成員感到受用。
（四）沙盤技術的運用讓成員能透過「具象化」和  
    「分享討論」來促進親職教養上的調整。

二、研究限制與未來方向
（一）成員背景資料收集可更完整。
（二）研究方法可更嚴謹，可嘗試加入量化研究，讓 
    其更全面。
（三）部分阿德勒心理學概念在團體中較少著墨，未 
    來設計上可再調整。
（四）團體人數、次數與時間過於緊迫，可再調整。
（五）成員多對沙盤不熟悉影響投入程度，需較多的 
    說明及時間去體驗。
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