一、研究題目：國小兒童自我肯定成長團體之成效探究
二、研究目的和目標：
近年因經濟發展、社會變遷快速，家庭結構與功能的改變，再加上新冠肺炎疫情導致經濟蕭條，嚴重影響家庭生計，弱勢家庭更是首當其衝。然弱勢家庭的家長大多承受著經濟壓力，對於兒童的課業較易疏忽或心有餘而力不足的狀況，弱勢兒童相較一般學童所受到的文化刺激、學習接觸機會較少，故在與師生、同儕互動中，隱含了薄弱的自信與自卑感之內在感受（陳靜瑩，2015）。研究者設計兒童自我肯定成長團體，期待成員透過團體覺察自己的情緒及調解方式，並提供人際互動技巧的練習，提升其在環境中之人際關係。
三、研究設計：
  本研究團體採半結構化、封閉式團體之成長性團體，由研究者擔任團體帶領者，團體為期六次，每次兩小時；研究者與在地家庭福利服務中心合作，透過社群媒體招募，經面談與篩選，共邀請七位想增加自信之國小四至六年級兒童參加，其中包含弱勢家庭及學習障礙兒童各兩名。為評估團體成效，本研究採國小兒童生活經驗問卷（施前後測），以及觀察員觀察紀錄作為成效評量工具，並於每次團體結束後施測團體滿意度回饋單進行歷程評估。
四、研究發現：
經評估與分析，本研究發現：
（一）當成員面臨人際衝突時，在校習慣壓抑情緒，返家後以肢體或語言攻擊手足來調解情緒。透過團體活動，有助於成員覺察自己在人際互動中的情緒起伏及影響、學習情緒調解方法，使成員面對負向情緒時，能發展出較佳的應對能力。
（二）當團體進入轉換階段，成員們的人際行為模式逐漸在團體中浮現，透過帶領者立即性介入與引導，有助於成員洞察負向人際行為模式對人際關係之影響。
（三）成員們在團體中相互給予正向回饋，有助於成員評估自己對別人的影響力，提升自信心。
（四）國小兒童生活經驗問卷於團體開始前及團體結束後實施，多達半數以上成員在團體後的整體自我概念化（生理自我、心理自我、家庭自我及社會自我）提升。
五、研究結論：
  本團體以兒童自我肯定成長為主軸，協助成員辨識並修正人際行為模式，成員們透過分享及相互正向回饋，學習不同應對方法，進而提升自尊及自我效能感。然而，本團體次數有限，半數成員有身心狀況，以至於帶領者在團體前期，需花較長的時間訂定團體規範、維持秩序，無法兼顧每位成員狀況之餘，每次團體內容亦無法在原定時間內完整進行，導致團體成效受影響，故建議團體次數可增加八至十二次，團體人數四至六人尤佳。
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